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| IL Y A ENVIRON UN AN, LES PARENTS D'ANTOINE,

| 13 ANS, SE SONT SEPARES. LE JOUR OU SON

| PERE LUI A ANNONCE LA NOUVELLE, IL A EU
LIMPRESSION QUE SON MONDE SECROULAIT :

| ALLAIT-IL CHANGER DECOLE, DEMENAGER,

PERDRE SES AMIS? DEVRAIT-IL VIVRE DANS

SES VALISES, ENTRE DEUX MAISONS, COMME

SON AME EMILIE? ETAIT-CE DE SA FAUTE?

ANTOINE ET

LA BLONDE DE SON PERE

P

ANTOINE SEST FINALEMENT RETROUVE A VIVRE LA
SEMAINE AVEC SA MERE ET LA FIN DE SEMAINE
AVEC SON PERE. IL TROUVE CELA UN PEU LOURD :

FAIRE SA VALISE, SE RETROUVER LOIN DE SES AMIS,
DORMIR DANS UNE AUTRE CHAMBRE, ETC.




ANTOINE ET SON PERE ONT LHABITUDE D'ALLER SOUPER
AU RESTAURANT ENSEMBLE LE VENDREDI SOIR.
OR, UN VENDRED....

PAS QUESTION
QUELLE PRENNE LA
PLACE DE

QUELLE ME
A DISE QUOI

A CHAQUE FIN DE SEMAINE,
ANTOINE EST DECU DE VOIR QUE

CEST MEILLEUR
CHEZ MA MERE!

20,

ANTOINE, JE TE_
PRESENTE JOSEE.

REMI, YA
JUSTE TOI
QuI ME
COMPRENDS...




A LECOLE, LES NOTES DANTOINE DIMINUENT ET IL SISOLE
DE PLUS EN PLUS. |
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gﬁ,‘,’_’,—g Ssggpggﬁ_ / JE DETESTE MA . (' JE TE COMPRENDS. MOI AUSSI
ENCORE SON BELLE-MERE! ELLE EST JHAISSAIS MON BEAU-PERE
ATTITUDE. | LA DEPUIS MEME PAS SIX g\ QUAND IL EST ARRIVE CHEZ
— D I MOIS ET ELLE PENSE MOI. MAIS JAIl FINI PAR
FAIRE LA LOI OU QUELLE ) COMPRENDRE QUIL NETAIT
FAIT PARTIE DE LA PAS LA POUR PRENDRE LA
FAMILLE! EN PLUS. ELLE | PLACE DE MON PERE. IL ETAIT
ESSAYE TOUJOURS DE LA PARCE QUE MA MERE
. L'AIME, PIS CEST CORRECT.
e % e e
' MA MERE DE L'AIMER!

CEST LA MEME CHOSE AVEC TON PERE
PIS TA BELLE-MERE! TU VAS VOIR, DANS ANTOINE GARDA CES

QUELGUE TEMPS, TU NE TE RAPPELLERAS CONSEILS EN TETE. [F° MON
MEME PLUS POURQUOI TU NE L'AIMAIS PAS. - > \ [ PERE
PIS DIS A TON PERE QUE TU VOUDRAIS \ ' L'AIME,
PASSER DU TEMPS JUSTE AVEC LUI 7 . ‘ PIS
' CEST
CORRECT!

MON PERE L'AIME.
PIS CEST CORRECT...
MON PERE L'AIME,
PIS CEST CORRECT...

JOSEE, CA TE TENTES-TU ;
DE VENIR AVEC NOUS? S,' CEST TOI QUI
ANTOINE TROUVA LE COURAGE : CA SERAIT LE FUN. MINVITES, CA VA

DEXPLIQUER A SON PERE QUIL ME FAIRE PLAISIR!
AIMERAIT CA FAIRE DES

ACTIVITES JUSTE AVEC LUL

A SA SURPRISE, SON PERE A

BIEN REAGI ET ILS ONT

RECOMMENCE A ALLER AU

RESTAURANT ENSEMBLE

LE VENDREDI SOIR.

OR, CE VENDREDI...




Savais-tu qUE parmi les jeunes dont
les parents se sont Sépareés, beaucoup
vivront un jour ou Pautre en famille
recomposee?

Fréquent, mais pas
toujours facile
quand on le vit!

Puisque tu ne peux rien changer au fait que tes parents se séparent ou se remettent en couple chacun de leur coté,
tu peux essayer de mieux vivre ces changements. C'est normal d'étre mélé, stressé, triste ou faché quand notre vie
est chamboulée sans que ce soit notre choix. Essaie de réfléchir aux sentiments que tu vis et, si tu le peux, parles-en
a ton parent ou a une personne de confiance. Parle de tes inquiétudes et pose les questions qui te préoccupent.

Le fait de parler de ce que tu ressens a souvent I'effet de diminuer l'intensité des émotions. Cependant, si tu veux
que ton message passe bien, souviens-toi que le respect demeure la meilleure technique pour t'exprimer. Choisis un
moment ou ton parent est disponible pour t'écouter afin d'obtenir son attention plus facilement.

Plusieurs jeunes disent que faire du sport ou des activités pour se changer les idées les a aidés a se sentir mieux.
Ca évite que les sentiments négatifs ne prennent toute la place et te rendent encore plus malheureux. Aussi,
tu peux essayer de passer du temps juste avec ton beau-parent, histoire d'apprendre a mieux le connaitre.

Enfin, sois patient... Avec le temps, la plupart des jeunes apprécient leur vie en famille recomposée et
leur beau-parent. Dis-toi que tu n'as pas forcément a aimer ton beau-parent dés la premiere rencontre.
Les relations prennent du temps a se batir et ¢a nécessite que tout le monde travaille en ce sens.

Si tu as l'impression que c’est vraiment trop difficile
ou si tu te sens completement dépassé par la situation,
n’hésite surtout pas a demander de laide.

Pour obtenir de 'aide :

TEL-JEUNES

www.teljeunes.com

| §00 263-2266
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