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1. TRANSITION A LA PARENTALITE
ET ENJEUX SEXOPERINATAUX

« Futurs et nouveaux parents = vulnérables aux fluctuations
relafionnelles, intimes et sexuelles périnatales (peicae et s, 2015 de pierrepont &

Polomeno, 2014; de Pierrepont et al., 2016a, 2016b; Jawed-Wessel & Sevick, 2017)

« T enjeux sexuels pendant et apres 1a grossesse (e pierepont et al, 20162, 20166

Jawed-Wessel & Sevick, 2017; Johnson, 2011; McBride & Kwee, 2017)

* Facteurs :
* Physiques/Biologiques
* Psychologiques
« Relationnels et socio-culturels



Facteurs
psychologigues

SEXUALITE
PERINATALE



Fatigue et manque d’'énergie
Mangue de sommell

Maux de grossesse
Expansion/Lourdeur de I'abdomen
Pression sur organes internes
Incontfinence urinaire et/ou fécale
Irritation/saignements apres pénétration
Inconfort/douleur au niveau pelvien
Changements hormonaux

| lubrification vaginale

Type d’'accouchement

Episiotomie, déchirures et lacérations
Cicatrisation interne et externe

Infections
e Hémorroides

e Tonus vaginal

e Grossesse A risque
e Allaitement

e Violences obstétricales
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e Moins de femps et de

Facteurs sppn’ronéi’ré pour la sexualité
e Preoccupations vs enfant et
psychologiques santé (incluant deuil périnatal)
e Confact physique régulier avec
bébé

e Priorisation émotionnelle du bébé
e Fluctuations de I"humeur e Fluctuations de I'image
e Siress et anxiété corporelle et du sentiment de
e Peurs vs sexualité désirabilité
e Dépression e Trauma & I'accouchement
e Liberté de contraception e Historique d’'agression sexuelle
e 1 fantasmes et réves érofiques e Expériences sensuelles et
e Syndrome de la couvade érofiues a I'accouchement

et/ou lors de I'allaitement
e Image des seins (conflit de rdles)
e Allaitement

(Références #1 O #225)



Adaptation au nouveau réle psycho-social de parent
(nouveau réle parental et conciliation avec les autres roles)
Réactions partenaire(s) face aux changements

T tensions et conflits relationnels

Violence conjugale

Infidélités et relations extraconjugales

Prescriptions spirituelles, religieuses et/ou culturelles

balisant la sexualité

Pressions socioculturelles

(Références #1 a #225)



Facteurs
psychologigues

SEXUALITE
PERINATALE
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Discuter

« Considérations et preoccupations
sexopeéerinatales

* — CO m m U neS (de Pierrepont et al., 2022; Jawed-Wessel & Sevick, 2017

McDonald et al., 2015; Schlagintweit et al., 2016) :
« Associées a + stress et + anxieté (scaginmer
et al., 2016; Vannier & Rosen, 2017)

« Majorité de parents ont besoins
SeXOpériﬂOTG UX (de Pierrepont et al., 2017, 2022; Johnson, 2011; Woolhouse

et al., 2012)
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« Manque d'inferventions sexopérinatales
par les professionnelles et professionnels
de la sante périnatale

‘ « Peu d'inferventions sexopérinatales

(Byers-Heinlein et al., 2020; de Pierrepont & Polomeno, 2014, 2015; de

? Pierrepont et al., 2016a, 2016b, 2017, 2022; Percat & Elmerstig, 2017)
/ C « Obstacles chez:

} e POI’GI’]TS (de Pierrepont et al., 2017, 2022; McBride & Kwee,
‘ ? 2017; McDonald et al., 2015)
()

® PI’OfeSSIOﬂﬂeB (Byers-Heinlein et al., 2019; de Pierrepont

& Polomeno, 2014; McCallum et al., 2018; Percat & Elmerstig, 2017)
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(Byers-Heinlein et al., 2020; Cowan & Cowan, 2000; Delicate et al., 2018; Schlagintweit et al., 2016; Vannier & Rosen, 2017)



D\

2. QUELQUES ENJEUX ACTUELS
EN RECHERCHE SEXOPERINATALE

Littérature
fragmentée

> o

Population
difficile o
etudier
)
Couples
parentaux
monogames
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Littérature
frggmen'l'ée « Sciences infirmieres
Domaines d'étude « Biologie
« Sexologie « Pratique sage-femme
« Psychologie « Santé publique
Comporfemenfs Pe « Travail social * Psychiatrie
sexuels limites d'éti - Médecine . ..
« OBGYN
» Urologie
, Pays Couples
Multiples d’origine Perspective parentaux
dimensions ¥ tenai monogames
varies po]{fenglre hétérosexuels
elracee
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Littérature
fragmentée

Comportements
sexuels limités

Multiples
dimensions

Pays
d’origine
varies

“difficile &
etudier

Perspective
partenaire
effacee

Couples
parentaux
Monogames
hétérosexuels
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« Difficile a recruter

« Courte période

.+ Occupés avec les multiples adaptations...
fre

Comportements Peu
sexuels limités d’ études
Multiples ReliE
. P! d’origine

dimensions variés

Population
difficile a
etudier

Perspective
partenaire
effacee

Couples
parentaux
Monogames
hétérosexuels
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 Limite généralisation

 Limite représentation des parents issus de la
diversité des configurations relationnelles, et
de la diversité sexuelle et de genre

« Rares études sur couples non hétérosexuels

Couples
parentfaux
monogames
hétérosexuels




Peu
d’'études

Couples
Multiples d’gﬁgg/isne parentaux
dimensions vanés monogames

hétérosexuels
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3. REFLEXIONS SUR
LES ACTIONS A PRENDRE

« Transition a la parentalité = défis et adaptations, dont sexuels

POI’GHTS + PrOfeSSIOﬂﬂe|S — beSOIﬂ de SOUTIeﬂ (Allen & Fountain, 2007; Beauséjour

& Lafrance, 2011; Byers-Heinlein et al., 2020; Foux, 2008; de Pierrepont & Polomeno, 2014, 2015; de Pierrepont et al., 2016a, 2016b, 2017,
2021, 2022; McBride et al., 2017; Olsson et al., 2011; Percat & Elmerstig, 2017; Polomeno, 2000; Polomeno & Dubeau, 2009; Rezaee &
Kingsberg, 2012; Schweizer et al., 2013; SOGC, 2016; Zamani et al., 2019)

« Quelgues propositions d'actions...
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e Pour: . , Formation pour
o Obstetriciens-gynécologues orofessionnels
e Médecins de famille de la santé

e Sage-femmes
e Infirmieres

e Triple but :
1) Acquérir des connaissances sur les fluctuations sexuelles
périnatales
2) Développer des habiletés d’interventions sexopérinatales
3) Développer une afttitude professionnelle positive envers les
enjeux sexopeéerinataux

« Exemple : de Pierrepont et al., 2021



Formation
pour
etudiants
et résidents

e Pour:
e Etudiants et résidents dans programmes d’études liés & périnatalité

e Méme triple but que pour professionnels



Exemples

e de Pierrepont et al.,

2022
e Afsharetal., 2012

e Bahadoran et al,,

2015
e Heidariet al., 2018
e Sheikhi et al., 2020

Formation
pour
etudiants
et résidents
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Formation pour
professionnels
de la sante




couples & #POSTBABYHANKYPANKY  #GALIPETTESNOUVEAUXPARENTS Le sexe

sexval health B — pendant la grossesse
research

« htip://postbabyhankypanky.com/
« htip://postbabyhankypanky.com/
galipettesnouveauxparents/ L b

Le sexe pendant le premier trimestre de la grossesse

(Rosen et al., 2021)
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https://nouveauxperes.com/
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https://www.dailymotion.com/video/x22ldu4
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Liste des 225 études sur la sexualité périnatale depuis 2000 : sur demande



