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La non-monogamie
consensuelle : définition

L'ensemble des relations dans
lesquelles les partenaires
consentent a vivre des relations
paralleles, de nature amoureuse
et/ou sexuelle au-dela du modele

du couple dyadique.

(Conley, Moors, Matsick, et al., 2013)




Pourquoi s’y intéeresser ?

« Concerne 2,4% a 4% de la population,
au Canada

e Jusqu'a 1 personne sur 5 I'a déja essayé
dans sa vie
(Fairbrother et al., 2019)

Contexte social :

« COVID-19 et réponse de la santé « La monogamie est préférable,

pu bllque de ce temps-ci. »
- Dr. Horracio Arruda, 7 avril 2020
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Objectifs de recherche

1. Explorer et comprendre |a réalité des femmes non-
monogames consensuelles au Québec dans les services
de santé et services sociaux.

1. Documenter leur expérience du mode relationnel non-
monogame consensuel;

2. Documenter leur expérience des services de sante et
services socClaux recus.
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Methodologie

- Etude descriptive qualitative (Fortin et Gagnon, 2016)
- Convient bien aux phénomenes peu documenteés
Entrevues semi-structurées
- Entretiens conduits et enregistrés sur Teams
- Eté et automne 2022
- Analyse thématique (Paillé et Mucchielli, 2021)
- Logiciel N'Vivo
- Automne 2022 et hiver 2023
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Résultats

Caractéristiques sociodémographgiues et principaux codes
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Caractéristiques
sociodemographiques

* Onze participantant-e-s (n =11);

* Femmescis (n = 9)

* Personnes non-binaires (n = 2)
 Jeune (u = 31 ans) ;
* Université (n = 9);
 Blanc (n = 8)
« Attiré par plus d’'un genre (n = 8) ;
 Nombre moyen de partenaires : 2,18

* Principalement des hommes cis

‘

Orientation sexuelle

Lesbienne
(1) Hétéro

(2)

Bisexuelle

(5)




Arbre

Débuts dans

la NMC
Réflexions = Connaissance Influgnce
antérieures  de personnes | du milieu
NMC familial

(Parent, 2023)

de codes

La pratique de la non-
monogamie
consensuelle

Vécu
relationnel
. Divulgation Difficultés = Avantages et
Fonctionnement ‘9 X facilitant
(coming out) rencontrées aciitants
) ) Présence Authenticité
Insatisfaction Polycule Motivation a Eviter / Réaction de de peurs
vis-a-vis |‘? divulguer (ou = sécuriser le  I'environnement Reprise d
monogamie non) dévoilement eprise de
. Bris pouvoir
Métamours g
Insatisfaction . Famille entente
conjugale ou '\ge”t” ou Satisfaction
sexuelle Enfants mettre Jalousie conjugale /
Ami-es sexuelle
Adultere Habitation Normaliser Charge
mentale
Violence ou Communauté
contrble ;
d'appartenance Communic
ation
Pouvoir

Santé et services
sociaux

Divulgation

Pratiques
(ou pas)

limitantes

Perception
du systeme

Violences
médicales

Stéréotypes
et préjugés

Manque de
connaissanc
es

Ingérence

Mononor
mativité

Pratiques
aidantes

Lien de
confiance

Ouverture

Connaissanc
es
suffisantes

Familiarité avec
les enjeux
LGBTQ+

Genre du/de la
professionnel-le

Besoins

Sensibilisati
on et
éducation

Santé
sexuelle

Ressources
et soutien



Vécu relationnel

Débuts dans la NMC

Réflexions antérieures; connaissances de personnes NMC; influence du milieu familial et insatisfactions envers la monogamie

Fonctionnement

Ententes d'habitation; enfants; composition du polycule et relation avec les métamours

Divulgation (coming out)

Motivations a divulguer (ou non); stratégies pour sécuriser/éviter le dévoilement et réaction de I'environnement

Difficultés rencontrées (dans l'implémentation)

Présence de peurs, bris d'entente relationnelle, communication, jalousie, dynamiques de pouvoir et charge mentale

Avantage et facilitants

Sentiment d'authenticité; reprise de pouvoir et plus grande satisfaction sexuelle/conjugale




« C'est sur qu’il y a des gens avec qui je choisis
délibérément de pas en parler parce que ¢a cause
probleme, puis j'ai plus envie de me retrouver la-
dedans. Pas-pas que ca cause probleme, mais
clairement ils ont pas d'ouverture a ce niveau-la, ou
il y a un jugement. Puis, j'ai d'autres énergies a
dépenser ailleurs. » - P2

« Mon pere m'a dit: "Ah, ca, c'est
dangereux!” [...] Sur le coup, ca a été
plus difficile avec mon pere. Puis, j'lui
ai pas reparlé pendant un p'tit bout
apres ¢a. » - P8
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Santé et services sociaux

Divulgation aupres des professionnel-le-s
Perception du systeme de santé et services sociaux
Pratiques limitantes

Violences médicales; présence de stéréotypes ou préjugés; manque de connaissances; ingérence percue et pratiques
mononormatives

Pratiques aidantes

Lien de confiance; ouverture; niveau de connaissance suffisant; familiarité avec les questions LGBTQIA2S+ et genre de la personne
soignante

Besoins des femmes NMC

Sensibilisation et éducation; santé sexuelle et ressources de soutien

\ANJ



« Iy a des professionnel-le:s a qui je décide de pas le dévoiler
parce qu’avec le temps, j'ai réalisé qu'il y a des choses dans mon
identité, que si je les dévoilais a des professionnel-le:s de la santé,
alors que c’était pour des affaires qui avaient pas rapport avec mes
problémes de santé, j'ai remarqué que je vivais de la discrimination.
Fait que j'ai commencé a arréter de le dire, puis méme a mentir
parce qu’autrement j'allais étre traitée d'une autre maniére. » — P5

« C'est pas un lieu que je trouve sécuritaire, les soins de santé.
Surtout pas - surtout pas au niveau de la sexualité. » - P6

« Puis, a toutes les fois que je disais que j'étais
polyamoureuse et que j'avais plusieurs partenaires sexuels,
ben dés que je leur mentionnais mes problemes de santé,
tout de suite, ils assumaient que c’était des-des maladies
transmissibles sexuellement. » - P5
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Pour l'intervention...

Recommendations :

S'éduquer sur la NMC et les réalité LGBTQIA2S+;

Faire preuve d’'écoute et de non-jugement;

Se familiariser avec les enjeux liés au coming out et au stress minoritaire
Soutenir et accompagner les personnes NMC dans la défense de leurs
droits;

Eduquer et agir a titre d'ambassadeur aupres de ses collegues;

Si I'on est competent concernant les questions NMC, le rendre visible pour
étre repérable par les membres de la communauté.
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« Le travailleur social que j'ai eu, il a pas utilisé de termes
contenus dans tous les livres de relations ouvertes et de
polyamour ou de relations non- monogames. Dans le sens
qu’il a pas - il y avait rien qui disait qu'il en a déja entendu
parler avant, ou qu'il en a jamais entendu parler avant. Je
me suis pas dit "oh, ca a I'air d'un spécialiste qui sait de

quoi il parle.” Mais c'est ca qui m'a encore plus fait plaisir :

que ca soit juste normal. Comme, il n'y a pas... ca

nécessitait pas un vocabulaire spécial. C'était pas
surprenant. » — P6

« C'etait vraiment juste : "Ok, cool. T'as combien
de partenaires? Ok, puis ils ont tu fait des tests?
Est-ce qu'ils font des tests avant?” C'était comme
aucune question intrusive. Vraiment juste comme
pour ma santé sexuelle. » - P5
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Conclusion




Période de questions
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Merci!

Sophie Parent, T.S. (M.S.S.)

sophie.parent.4@ulaval.ca

Mémoire disponible sur la plateforme Savoir UdeS
http://hdl.handle.net/11143/20427
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