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Introduction

Clin d’œil à la mobilisation des connaissances
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Mise en contexte

La Maison Bleue et son approche en 
périnatalité sociale



❖ Groupe ouvert composé de mamans et de leurs enfants de 5 ans 
et moins 

❖ 1 fois par semaine, 1h à 1h30

❖ Automne 2020: l’arrivée de mesures sanitaires plus restrictives

❖ Exacerbation de l’isolement social et de l’anxiété vécue

❖ Peur de contracter le virus de la COVID-19 et de le transmettre

❖ Confinement dans des conditions de logement insalubres

Les ateliers sur la santé de la famille



1) Une activité physique au sein d’espaces verts urbains

Marche et initiation à des activités de plein air d’hiver

2) La présence de plantes chez soi et l’horticulture

En s’appuyant sur différentes études tirées de la littérature relevant les 
potentiels bienfaits pour le bien-être et la santé de ces pratiques 

(Hordyk et al., 2015, Lee et al., 2015, Jumeno et Matsumoto, 2013, 
Gargano, 2022)

Le « Club de marche » et le « Projet Plantes »



❖ Objectif général: favoriser le bien-être et la santé 
des mères et de leurs enfants de 5 ans et moins

❖ Objectifs spécifiques: Réduire les inégalités sociales en
agissant sur les déterminants sociaux de la santé de façon à
briser l’isolement, à atténuer les impacts des conditions de
logement inadéquates et à réduire le stress vécu par les
mères et leurs enfants (Hordyk et al., 2015)

❖ Approche axée sur l’empowerment (Ninacs, 1995)

Le « Club de marche » et le « Projet Plantes »



Les bienfaits pour le bien-
être et la santé

1) La création de nouveaux liens sociaux 
(Malaket et Bellemare, 2023)

❖ Créer des liens entre mamans, entre 
enfants et entre citoyen.ne.s du quartier



Les bienfaits pour le bien-
être et la santé

2) Une familiarisation et une adaptation au 
territoire (Malaket et Bellemare, 2023)

❖ Braver le froid de l’hiver pour la première fois

❖ Découvrir de nouvelles activités d’hiver 

❖ S’approprier l’espace 



Les bienfaits pour le bien-
être et la santé

3) Retrouver le contact avec la nature (Malaket et 
Bellemare, 2023)

❖ Accéder à un vaste « espace vert »

❖ Contribuer à favoriser le développement des enfants

❖ Se (re)connecter avec la nature: source de stabilité 
dans l’instabilité



Conclusion – Facteurs facilitants et défis

Le « Club de marche » et le « Projet Plantes », un succès associé à: 

❖ L’accessibilité (proximité et faibles coûts)

❖ Travail de mobilisation

❖ Présence de minimum 2 intervenantes

❖ Flexibilité et adaptation face aux défis rencontrés
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Questions ? Commentaires?

Pour me contacter: mireille.malaket@umontreal.ca
Pour contacter Anne-Marie: annemariebellemare@hotmail.com 
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