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RECIT DE PRATIQUE D'UN PROJET VISANT A FAVORISER LE BIEN-ETRE ET LA SANTE DES MERES ET DE LEURS ENFANTS EN
CONTEXTE PANDEMIQUE

Cet article présente un projet mené en 2020-2021 a la Maison Bleue de Parc-Extension visant a favoriser le bien-étre et la santé des méres et de leurs enfants dans le contexte de la pandémie de COVID-19. Ce

récit de pratique vise & inspirer l'introduction des PCNA au sein de nouveaux milieux d'intervention. Il met de I'avant le réle des travailleur-euse-s sociaux-ales (TS) afin d’agir sur la santé globale des individus, des
groupes et des communautés en prescrivant des sorties en nature et en luttant pour un acceés égal & la nature et aux espaces verts urbains.
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Mise en contexte
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< Automne 2020: I'arrivée de mesures sanitaires plus restrictives
% Exacerbation de l'isolement social et de I'anxiété vécue
% Peur de contracter le virus de la COVID-19 et de le transmettre

< Confinement dans des conditions de logement insalubres
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Le « Club de marche » et le « Projet Plantes »

2) La présence de plantes chez sc

En s’appuyant sur différentes études tirées de la littérature relevant les
potentiels bienfaits pour le bien-étre et la santé de ces pratiques

(Hordyk et al., 2015, Lee et al., 2015, Jumeno et Matsumoto, 2013,
Gargano, 2022)




Le « Club de marche » et le « Projet Plantes »

< Objectifs spécifiques: Rédu
agissant sur les déterminants sociaux de la santé de
briser I'isolement, a atténuer les impacts des conditions de
logement inadéquates et a réduire le stress vécu par les
meres et leurs enfants (Hordyk et al., 2015)

< Approche axée sur 'empowerment (Ninacs, 1995)




Les bienfaits pour le bien-
étre et la santé
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Les bienfaits pour le bien-
étre et la santé

< Braver le froid de I’hiver pour la premiere fois
< Deécouvrir de nouvelles activités d’hiver

< S’approprier I'espace




Les bienfaits pour le bien-
étre et la santé

% Contribuer a favo

< Se (re)connecter avec la nature: source de
dans l'instabilitée




Le « Club de marche » et le « Projet Plantes », un succes associé a:

< L'accessibilité (proximité et faibles colts)
% Travail de mobilisation
% Présence de minimum 2 intervenantes

< Flexibilité et adaptation face aux défis rencontrés

Conclusion — Facteurs facilitants et défis
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Questions ? Commentaires?
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