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Problématique




Question de recherche:

Quels sont les bénéfices psychosociaux des activités
d’aventure se déroulant en nature et les facteurs qui
influencent leur émergence ?



Activités sélectionnées

Canot/ kayak Escalade Randonnée pedestre




Cadre conceptuel

Principaux concepts étudieés
Aventure

Groupe

Qualité de présence

Nature




Méthodologie de

e -




Larandonnee pedestre




Principaux bénéfices retrouves

Themes regroupés sous les dimensions de la santé
Activité
d’aventure
Physique Psychologicque Sociale Spirituelle

Calme
Bien-étre Confiance
général Compétence
Energie Dépassement
Prévenir les Restauration
blessures Maitrise

Communauté Communion
Cohésion avec 'eau
Interactions Grandeur
significatives Sens

Travail Moments de
d’équipe transe

Canot / kayak -
riviere

Endurance Auto-efficacité Liberté

Force Calme Complicité Communion
Flexibilité Fierté Socialisation avec la nature
Relation avec Humilité Connection
I'age Maitrise Grandeur

Escalade de
rocher







Principales relations retrouvees entre les
béneéfices et les éléments-cles

Principaux concepts étudieés
Aventure

Nature




Résultats préliminaires - I’'incidence du groupe

Activité d’aventure

canot / kayak

escalade de rocher

Type de
pratique

Bénéfices

Confiance
Cohésion
Interactions

significatives
Travail déquipe

Auto-efficacité
Humilité
Complicité
Socialisation




Reésultats preliminaires - qualité de présence

L}ctivité d’aventure -
Elément naturel

Canot / kayak - riviere

Escalade - roche

Induction

Rapide ou
lent

Moments

Son
Vue

Un probléme a la fois
Pendant toute la descente

Un probleme a la fois
Pendant toute la montée

Toucher

Sensations

corporelles




Résultats non-
généralisables

 Echantillon « boule de
neige »

Momentde l'entrevue

Mesures physiologiques
In Situ
Effets iatrogéniques




 Analyse approfondie des
résultats et comparaison
entre les disciplines

« Lumieéere sur les relations
avec ces résultats et le
travail social

e Publication des résultats
- différentes formes
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Canadian adventure
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