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Problématique 

Travail social

Vise le fonctionnement social + le bien-être 
général  

Trois méthodes

Activités comme moyen d'atteindre les 
objectifs visés

Activités d'aventure se déroulant en nature



Question de recherche :

Quels sont les bénéfices psychosociaux des activités 
d’aventure se déroulant en nature et les facteurs qui 

influencent leur émergence ? 



Activités sélectionnées

Canot / kayak                          Escalade                       Randonnée pédestre



Cadre conceptuel 

Principaux concepts étudiés

Aventure

Groupe

Qualité de présence

Nature



Méthodologie de 
recherche Étude qualitative 

Recherche 
exploratoire

canot / kayak  

Âge moyen = 36.4 
Genre : 6 H  et 4 F

escalade             

 Âge moyen = 37.9 
Genre : 8 H  et 2 F

randonnée 
pédestre                         

Âge moyen = 48.3 
Genre : 6H  et 4F

Échantillon - boule de neige

(n=10 pour ch. activité)

Entrevues semi-
dirigées (durée 
moyenne : 1.5h)



La randonnée pédestre



Principaux bénéfices retrouvés

Activité 
d’aventure 

Thèmes regroupés sous les dimensions de la santé

Physique Psychologique Sociale Spirituelle

Canot / kayak -
rivière

• Bien-être 
général

• Énergie
• Prévenir les 

blessures

• Calme
• Confiance
• Compétence
• Dépassement
• Restauration
• Maitrise

• Communauté
• Cohésion
• Interactions 

significatives
• Travail 

d’équipe

Communion 
avec l’eau
Grandeur
Sens
Moments de 
transe

Escalade de  
rocher

• Endurance
• Force 
• Flexibilité
• Relation avec 

l’âge

• Auto-efficacité
• Calme
• Fierté
• Humilité
• Maitrise

• Complicité
• Socialisation

• Liberté
• Communion 

avec la nature 
Connection

• Grandeur





Principales relations retrouvées entre les 
bénéfices et les éléments-clés 

Principaux concepts étudiés

Aventure

Groupe

Qualité de présence

Nature



Résultats préliminaires - l’incidence du groupe 

Activité d’aventure 

Type de 
pratique

Bénéfices
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canot / kayak X X

• Confiance
• Cohésion
• Interactions 

significatives
• Travail d’équipe

escalade  de rocher X X

• Auto-efficacité
• Humilité
• Complicité
• Socialisation



Résultats préliminaires – qualité de présence

Activité d’aventure –
Élément naturel Induction Moments
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Canot / kayak - rivière
Rapide ou 

lent

• Un problème à la fois
• Pendant toute la descente X X X

Escalade - roche Lent

• Un problème à la fois
• Pendant toute la montée X X X



• Résultats non-
généralisables 
• Échantillon « boule de 

neige »
• Moment de l'entrevue

Limites 
de l'étude 

• Mesures physiologiques
• In Situ
• Effets iatrogéniques

Travaux 
ultérieurs 



• Analyse approfondie des 
résultats et comparaison 
entre les disciplines

• Lumière sur les relations
avec ces résultats et le
travail social

• Publication des résultats
- différentes formes

Prochaines 
étapes



email : virginie.gargano@tsc.ulaval.ca

Accès aux vidéos  de différentes disciplines : 

www.virginiegargano.wixsite.com/recherche
ou
www.instagram.com/virginie_gargano/



Canadian adventure 
theray symposium

• Modifications dans la terminologie

• Prochains évènements :

• Automne 2024 – en ligne – ½ journée

• Automne 2025 – en présentiel - 
Québec


