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BPF = besoins psychologiques fondamentaux




L’engagement paternel

o _ Relation
Bénéfices : Relation coparentale

* Bénéfices sur le développement cognitif, social et maritale

affectif de 'enfant; \ /

* Moins de comportements extériorisés et un meilleur

sommeil chez I’enfant;
Engagement

* Moins de symptomes anxio-dépressifs chez la mere; paternel
* Plus grande satisfaction conjugale chez la mere; \
* Meilleure qualité des interactions familiales;

* Meilleure santé et bien-étre chez le pere.

i Soutien
Sentiment .
) nFFi ez SocCla
d’efficacité
parentale
Ahmeduzzaman et Roopnarine 1992; Beitel & Parke, 1998; Bouchard & Lee, 2000; Bronte-Tinkew et al., 2008; Cabrera et al., 2007; Diniz et al., 2021; Dubeau et al., 2009; Gaunt, 2008; Hofferth, 2003; Lamb et al., 1987; de Luccie, 1996; Kwok et al., 2013; 4

McClain & Brown, 2017; Murphy et al., 2017; Palkovitz, 1984; Pleck & Masciadrelli, 2004; Pleck, 2010; Radin, 1994; Rolle et al., 2019; Riley, 1990; Ross-Plourde, 2016; Simonelli et al., 2016; Shorey et al., 2009; Tulananda et al., 1994.




La théorie d’autodétermination

Les facteurs environnementaux et sociaux facilitent ou nuisent au bien-étre, a la
croissance et a I'intégrité, par le biais de la satisfaction des trois besoins
psychologiques fondamentaux (BPF) :

Autonomie : Abbartenance sociale - Compétence :
agir librement et en PP : . : se sentir efficace et
se sentir socialement R
congruence avec ses . maitre de la
connectes aux autres. .
valeurs. situation.

Ryan & Deci, 2017



La théorie des besoins psychologiques

fondamentaux
Besoins Besoins non Besoins
satisfaits satisfaits frustrés
! !
bien-étre psychopathologie
motivation détresse
engagement désengagement

Brenning & Soenens, 2017; Goodboy et al., 2020; Jin & Wang, 2019; Kang et al., 2020; Lo Cricchio et al., 2020; Ryan & Deci, 2017



Le soutien social

Soutien social et détresse
1. Cofits associés (impression de dette)
2. L’aide ne répond pas aux besoins

3. L’aide recue peut miner ’estime de soi

Satisfaction
envers le soutien
recu

Perception de la

disponibilité du
soutien
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Barrera, 1986; Berkman & Leonard, 1979; Cutrona & Russell, 1990; Cohen & Wills, 1985; Dunkel-Schetter & Bennett L., 1990; Hirsch, 1980; Gleason et al., 2008; Sarason et al., 1990a; Sarason et al., 1990b; Uchino, 2009; Williams et al., 1981; Crédit photo : dreamstime.com



Le sentiment d’efficacité personnelle

médiateur

Sentiment d’efficacité

personnelle

Sentiment d’efficacité parentale :

« Croyances ou jugements qu'un parent entretient envers ses capacités a organiser et
exécuter un ensemble de taches liées a la parentalité. »

Bouchard et al., 2007; de Montigny et Lacharité, 2005; Zhen et al., 2017



La relation conjugale M

La qualité de la relation conjugale peut se mesurer par ’ajustement dyadique :

T
® satisfaction;

® cohésion;

——— Ausein du couple

® consensus;

® lexpression d’affection. |
Liens entre I’ajustement dyadique et la satisfaction des trois besoins psychologique fondamentaux.

9
Sianier 1976; Sianier 1989



La relation coparentale

La qualité de la relation coparentale se définit par le degré de soutien et de solidarité entre deux adultes

partageant la responsabilité des soins et de I’éducation de ’enfant.

Liens possibles entre les conditions menant a la qualité de la relation coparentale et la satisfaction des BPF
1. Investissement mutuel — appartenance sociale
2. Appréciation réciproque — ecompétence et d’autonomie
3. Respect mutuel — compétence et d’autonomie

4. Communication — appartenance sociale
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McHale et al., 2019; Weissman & Cohen, 1985
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Qualité de la
relation
coparentale

Modele explicatif postulé

Ajustement
dyadique

Satisfaction des besoins
psychologiques
fondamentaux dans le
role de pere

Sentiment d’efficacité
parentale

Perception de
disponibilité de
soutien

Satisfaction
envers le soutien
recu

Frustration des besoins
psychologiques
fondamentaux dans le
réle de pere

: lien positif
: lien négatif

Engagement
paternel




La présente étude

Ce projet s’insere dans une étude longitudinale de plus grande envergure
portant sur la paternité et le soutien social.

320 peres attendant la naissance d’un enfant ont été recrutés.

Temps 1 Temps 2 Temps 3

3¢ trimestre 6 semaines 8-9 mois

12



Méthode -
Participants

Nombre

253 péres biologiques

Provenance

Montréal, Gatineau, Québec

Statut marital

50,3 % sont mariés

Age moyen

33,6 ans [21 a 50 ans]

Statut d'immigrant

Ya des péres : majoritairement
de France, Royaume-Uni,
Allemagne, Inde et Colombie

Niveau d’éducation

Collégial 25,3%

Universitaire 52,5%
Revenu familial

> 120000 $ 40%

<59999 % 16%
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Analyses effectuées:

Kquations structurales

=~

NARY
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Discussion

e Les BPF : satisfaction vs frustration

e Soutien de I’entourage : disponibilité vs aide recue
e Relation de couple : coparentalité vs conjugalité

e Ajustement dyadique <= frustration des BPF

e Sentiment d’efficacité parentale comme médiateur
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Contributions et implications

® Nouveauté pour ’engagement paternel

® Importance de ’environnement social
o0 Conjointe
O Disponibilité de ’entourage

O  Professionnels de la santé

%

"
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Période de questions!
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Méthode - Matériel

Questionnaires sur :

La satisfaction/frustration des trois BPF adapté au contexte de paternité (Chen et al., 2015)

L’engagement paternel (Dubeau, Devault et Paquette, 2009)

La perception de la disponibilité de soutien (Shelbourne et Stewart, 1991)

La satisfaction du soutien social re¢u (Dunst, Trivette et Deal, 1994)
L’ajustement dyadique (Sabourin et al., 2005)

La qualité de la relation coparentale (Abidin & Brunner, 1995; GREDEF, 1997)

Le sentiment d’efficacité parentale (de Montigny et al., 2019; Savard, 1997)
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Méthode - Procédure

. Recrutement par des intervenants ou par des affiches et feuillets
d’informations laissés dans les cliniques médicales

. Contact par un auxiliaire de recherche

. Passation des questionnaires en ligne

. Compensation financiere en carte-cadeau (20§)
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Analyses effectuées

1. Analyses statistiques préparatoires avee SPSS :
Examiner les corrélations avec les données sociodémographiques
2. Analyses factorielles confirmatoires (AFC) avee Mplus :
Extraire un score factoriel —facteurs latents
3. Analyse par équations structurales avec Mplus :

Tester le modele explicatif proposé

ANV
7T\ .




Forces et limites

e C(Cadre théorique reconnu

e Conceptualisation nouvelle de
I’engagement paternel

e C(Connaissances a la théorie
d’autodétermination dans la
parentalité

Devis transversal et
corrélationnel

Représentativité de I’échantillon
Autres prédicteurs possibles
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Tableau 1

Matrice de corrélations (n = 246)

1 2 3 4 5 6 7 8
Variables d'intérét
1. Engagement paterel -
2. Satisfaction des BPF 31 -
3. Frustration des BPF -1 - 75" -
4 Satisfaction a I'égard du soutien social regu 16" 33 =31 -
5. Perception de disponibilité du soutien social 24" 86" - 62" 44 -
6. Ajustement dyadique 14t 49" -5 A8 540 -
7. Qualité de la relation coparentale 37 82" -57 32t 58 57 -
8. Sentiment d'efficacité parentale 48 b4 - 43" A5 35t 29 A7
Variables sociodémographiques
9. Age du pére -08 -14 09 =22 -4 -15 -13 -05
10. Statut d'immigrant 01 01 05 =21 -13 M -04 - 15t
11. Statut marital -05 -1 02 06 04 -07 09 .08
12. Nombre d'heures de travail par semaine 04 .03 -04 -03 -04 007 .003 -05
13. Niveau d'éducation -02 -03 03 -1t -13 -03 -04 04
14. Revenu familial -07 -02 006 -08 001 -05 -03 003

T.p<10;*. p<.05 " p< .01, p<.001
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Tableau 2
Indices d’ajustement et comparaison des difféerents modéles ajustés aux données

Indices d'ajustement Comparaison avec modéle
Modéles - description selon modification apportée précédent
au modéle précédent x2 dl P CFl  TL SRMR RMSEA Av2 dl
[1.C. 90%] X P
0. Modéle postulé 8871 51 001 964 949 052 055
[.035; .074] } ) )
1. Retrait - Soutien social regu -> SBPF et FBPF 8310 53 001 967 954 053 053
(033 o1  ° 2 &
2. Retrait - Ajustement dyadique -> SBPF 9083 54 001 967 954 053 053
3. Retrait - FBPF -> Sentiment d'efficacité parentale 9133 55 002 967 955 052 052
(032 070 0 LI
4. Retrait - FBPF -> Engagement paternel 9380 56 001 966 954 052 052
(033 orp 24 LI
5. Retrait - SBPF -> Engagement paternels 9503 57 001 965 955 057 052
(0o B 1 7

Note. dl = degrés de liberté. |.C. = Intervalle de confiance. FBPF : frustration des besoins psychologiques fondamentaux. SBPF : satisfaction des besoins
psychologiques fondamentaux.
aModéle retenu comme solution optimale : estimé des paramétres présentés a la Figure 2.
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Tableau 3

Effets indirects estimés pour les liens indirects (médiations) expliquant I'engagement paternel selon les résultats du modéle testé

Variables
Prédictrice Médiatrice(s)
Engagement paternel
Perception de disponibilité du soutien SBPF -> Sentiment d'efficacité parentale?
Qualité de la relation coparentale SBPF -> Sentiment d'efficacité parentale?
Satisfaction des BPF (SBPF) Sentiment d'efficacité parentale

*. La corrélation est significative au niveau 0.05 (bilatéral).
**_La corrélation est significative au niveau 0.01 (bilatéral).

Corrélation

A

09"
25"
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Recherches futures

e Validité externe
e Validité interne

e Distinction des BPF

e Intégration d’une intervention pour confirmer une relation causale
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Coneclusion

e Satisfaction des BPF

o Egalité pere-mere, posture bienveillante
e [Insister sur le role de la mere et la relation

e [Kntourage et professionnels

o Disponibilité, ouverture, bienveillance
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