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PROBLEMATIQUE ET QUESTIONS DE RECHERCHE

Depuis quelques décennies, le portrait des

familles québécoises a changé. Les séparations

conjugales sont de plus en plus fréquentes et le

nombre de familles biparentales intactes est en

baisse, le taux étant passé de 80,9% en 1987 a

66,1% en 2004 (Institut de la statistique du

Québec, 2001; 2004). Lorsque la situation familiale

s'envenime, notamment lorsque les enfants sont Le « syndrome d’aliénation parentale »
impliqués ou triangulés dans le conflit parental, Définition

les probabilités de voir émerger ['aliénation « Trouble de I'enfance qui survient presque exclusivement
parentale (AP) augmentent. L’aliénation parentale en contexte de disputes concernant la garde de I'enfant.
renvoie aux situations ou un enfant rejette I'un de Sa principale manifestation consiste en une campagne de
ses parents en le dénigrant de facon injustifiée dénigrement injustifiée, menée par lI'enfant contre un
sous l'influence de son autre parent. Ce parent. Cette situation résulte de I'endoctrinement de

comportement de I'enfant s’inscrit dans une I’enfant par un parent qui use de stratégies de programmation
'enfant lui-méme a [I'avilissement du parent visé.

h bre de la famille, d 5 e
chaque mermbre de a famiile, de meme que son (Gardner, 2002, p. 95, traduction libre.) »

entourage, joue un réle.

« Qui fait quoi » dans la dynamique d’aliénation parentale

A partir d’une étude qualitative exploratoire visant & documenter une variété de points de vue d’intervenants concernés par le phénoméne, cet outil
apporte un éclairage sur différentes questions : 1) Comment les intervenants congoivent-ils I'AP ? 2) Quelles sont les convergences et les
divergences dans le discours des intervenants concernant I'AP? 3) Quels sont les enjeux soulevés par la reconnaissance sociale des situations d’AP ?
4) Que font les intervenants aux prises avec ces situations dans leur pratique actuelle ?




- METHODOLOGIE

L'étude a été réalisée auprés de 25 intervenantes et intervenants psychosociaux ceuvrant auprés d’hommes, de femmes, d’enfants ou de familles
susceptibles d'étre confrontés avec ce probléme . La méthode du groupe de discussion (focus group) a été privilégiée selon le type de clientéles

auprés desquels ils (ou elles) interviennent. Les quatre groupes formés de 5 a 8 intervenants ont été co-animés par un membre de I'équipe de
recherche et une modératrice expérimentée.

 RESULTATS

1- Conception commune de Paliénation parentale

Dans I'ensemble, les intervenants voient I'AP comme un probléme d'ordre systémique lié a une séparation ou a un divorce conflictuel. Elle implique
qu'un parent dénigre I'autre parent de maniére injustifiée devant I'enfant. Ce dénigrement peut étre associé & d’autres stratégies aliénantes ayant
comme conséquence une programmation de I'enfant, de fagon intentionnelle ou non, de la part du parent. Des exemples de telles stratégies : des
questions tendancieuses posées a I'enfant afin qu'il pergoive I'autre parent comme incompétent, des menaces ou des promesses faites  I'enfant
afin qu'il choisisse le parent aliénant. L'enfant est alors incité a dénigrer I'autre parent en utilisant les mots du parent aliénant et a le rejeter. Les
intervenants soulignent que I'enfant est ainsi au coeur d'un conflit de loyauté, ce qui I'améne a prendre parti pour un de ses parents en particulier.

2- Chaque groupe de discussion présente des spécificités dans sa conception de PAP

Les intervenantes qui travaillent auprés de femmes voient un lien étroit entre I'AP et la violence conjugale ou familiale. Dans les cas de séparation des parents, I'AP serait
souvent un prolongement de cette dynamique de violence. Les méres pourraient user de stratégies aliénantes pour protéger leurs enfants d'un homme qu'elles pergoivent
comme dangereux, quitte a exagerer les faits. Des peres pourraient, de leur cote, accuser leur ex-conjointe de faire de I'AP dans une tentative ultime de la controler ou de la
punir d'étre partie. lls pourraient également user eux-mémes de stratégies aliénantes auprés de I'enfant pour dénigrer leur
ex-conjointe. Des auteurs ont mis ce genre de situation en lumiére et incitent les intervenants psychosociaux et légaux a
évaluer soigneusement, au préalable, la présence de violence conjugale ou familiale lors d'allégations d'AP ou de
comportements parentaux aliénants.

Les intervenants travaillant auprés d’hommes mettent davantage I'accent sur la position précaire des péres dans les
familles, notamment lorsque le couple est en conflit. Dans cette situation, les intervenants pensent que le pere serait
desavantage face a la mere dans une société ol sont vehiculés des stéreotypes voulant que la mere soit |'experte de
I'enfant alors que le pere est percu comme etant moins competent pour répondre aux besoins de I'enfant. Ce faible
sentiment de compétence amenerait parfois le pére a négliger son lien avec I'enfant et a laisser plus de place a la relation
mére-enfant, le rendant ainsi trés vulnérable a I'aliénation.

Les intervenantes qui travaillent auprés de familles croient que les stratégies aliénantes utilisées par un parent en situation d'AP seraient une forme de violence psychologique
envers |'enfant. Les intervenantes indiquent ne pas prendre parti pour un parent dans leurs interventions. Elles préferent se centrer sur le bien-tre de I'enfant. Leur mission
consiste a veiller a ce que les contacts entre le parent et |'enfant se fassent dans le respect. Si les deux parents sont en conflit sans impliquer I'enfant, elles ne considerent pas
cela comme de I'AP. Par contre, s'ils impliquent I'enfant dans leurs conflits, cela devient de I'AP et il y a nécessairement violence psychologique envers ce demier.



Selon les intervenants en protection de la jeunesse, I'AP s'installe graduellement et peut en arriver a un point de non retour. lls estiment que les stratégies
aliénantes et le dénigrement tendent & étre plus fréquents au sein des familles. Comme les intervenantes communautaires «famille», ils sont d'avis que la
propension d’un enfant a étre aliéné pourrait dépendre de son stade de développement. Les plus agés seraient moins a risque en raison de leur sens
critique et de leur capacité de porter un jugement sur la situation. Cela implique qu'un des enfants d'une famille pourrait étre aliené plus fortement que
ses fréres et soeurs. Pourtant, dans une analyse développementale de I'AP, Johnston et Roseby (1997) soutiennent que c'est I'enfant de 9 a 12 ans qui
serait le plus vulnérable a I'AP. Bien qu'il soit capable de se mettre a la place de I'un ou I'autre parent, il lui manque une distance critique pour bien évaluer
la situation lorsqu'il est confronté & deux perspectives trés différentes. Il risque alors de vivre trés fortement le conflit de loyauté qu'il finit par résoudre en
adoptant une vision réductrice de la situation et en décidant qu'un des parents est bon et que I'autre est mauvais.

3- Enjeux soulevés par la reconnaissance sociale de AP

Les intervenants rencontrés sont, de fagon générale, en faveur d'une reconnaissance sociale de I'’AP. Un point
soulevé dans tous les groupes interrogés est qu'une telle reconnaissance pourrait entrainer des recours
Iégaux plus adaptés aux familles en difficulté, ce qui permettrait aux intervenants de les aider adéquatement.
Les intervenants de tous les groupes jugent difficile de protéger les enfants qui vivent de I'AP. Mentionnons
qu’'au moment ol les groupes de discussion ont eu lieu, la Loi sur la protection de la jeunesse (LPJ) ne
reconnaissait pas encore la maltraitance psychologique comme un motif de compromission du développement
de I'enfant. Toutefois, les modifications apportées récemment a la LPJ devraient favoriser la reconnaissance
des situations reliées a I'AP, puisqu'on pourra les considérer comme une forme de mauvais traitement
psychologique et retenir les signalements sur la base de ce motif.

Une réserve toutefois de la part des intervenants travaillant auprés de femmes et d’hommes : la reconnaissance
de I'AP pourrait amener une appropriation du concept par un groupe d'intérét. Certains intervenants
considérent qu'un groupe d'intérét féministe ou masculiniste pourrait utiliser ce concept afin d'accuser le
parent du sexe opposé d'étre aliénant. Le débat pourrait alors s'éloigner des questions de fond telles que
gérer et résoudre les conflits familiaux.

Bref, la reconnaissance sociale de I'AP est globalement positive pour les intervenants, pour les familles et
surtout pour les enfants. Elle permettrait d'obtenir des recours Iégaux mieux adaptés et de faire de la prévention
en matiére d’AP.

4- Que font les intervenants avec les situations d’AP dans leur pratique actuelle ?

Certaines stratégies d'intervention sont utilisées en matiére d’AP. Parmi celles-ci, il y a le « debriefing » avec un parent ou un enfant. Cette stratégie
a pour but de leur permettre d'évacuer leurs émotions. Une autre stratégie utilisée par tous les intervenants est de recadrer les responsabilités des
acteurs familiaux. Cette stratégie vise a diminuer la culpabilité de I'enfant et & permettre au parent de prendre conscience des responsabilités qu'il
a envers celui-ci.

Le partenariat est une autre stratégie d'intervention valorisée par tous les groupes rencontrés. Il peut étre établi avec différentes personnes dans
I'entourage de I'enfant comme les membres de la famille, les écoles, les garderies, ou encore avec les professionnels tels que les intervenants du
CLSC, d'organismes communautaires, de la police ou du systéme judiciaire. Les intervenants jugent important d’avoir recours au partenariat parce
que I'intersectorialité / interdisciplinarité permettrait, selon eux, de voir le probléme plus globalement et de mieux I'analyser pour intervenir adéquate-
ment. lls pensent aussi qu'il serait souhaitable d’avoir davantage recours au partenariat pour les soutenir dans leurs interventions.

En ce qui concerne les besoins des intervenants, tous soulignent qu'ils ont besoin de connaissances théoriques en matiére d'AP. lls indiquent qu’un
modéle théorique plus précis et moins controversé pourrait les aider a comprendre les fondements et les étapes de I'AP. Les intervenants qui travaillent
en protection de la jeunesse mentionnent aussi avoir besoin de formation pratique afin de dépister ces situations d’AP et de mieux intervenir.




Que peut-on faire ?

Les recommandations pour I'intervention sont multiples et n'ont pas encore été appuyées empiriquement. Toutefois, certains grands principes
peuvent étre appliqués pour prévenir cette problématique :

Favoriser, dés la naissance, I'engagement des deux parents vis-a-vis de |'enfant;

Valoriser les réles multiples et les relations égalitaires entre hommes et femmes;

Favoriser, au besoin, le recours a la médiation familiale durant le processus de séparation;

S'informer des conséquences des conflits conjugaux sur I'adaptation des enfants;

S'outiller pour désamorcer les conflits et tenir les enfants a I'écart de ceux-ci ;

Etre 4 I'écoute des enfants et de leurs besoins et insister sur I'importance qu'ils maintiennent un lien fort avec leurs deux parents.

Mentionnons qu’en présence de comportements aliénants de la part d'un parent, il est aussi important de soutenir le parent aliéné (parent rejeté)
en tentant de préserver la relation parent-enfant, notamment en le soutenant dans son réle parental et son engagement envers I'enfant.

Gestion des conflits Engagement des parents

Prévention AP

Médiation familiale Etre a I'écoute des enfants

Relations égalitaires
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